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Inledning

Denna rapport dr framtagen inom ramen fér Mistra Urban Futures-projektet WISE -
Well-being In Sustainable cities, och mer specifikt inom delprojektet Klimatomstdllning
Géteborg: potentialer och livskvalitetseffekter. Goteborgarnas klimatpaverkan idag och
potentialer for framtiden berdaknas avseende boende, transporter, mat, etc. Detta kan ge
en samlad bild av méjligheterna att nd klimatmalen. En livskvalitetskoppling ar att
denna dverblick kan ge underlag for en samhallsdiskussion om vilka vigar for att uppna
klimatmalen som méanniskor foredrar.

Syftet med denna underlagsrapport ar att berdkna potentialer for utsldppsminskningar
till 2050 fran svenskarnas matkonsumtion. Berdkningar har gjorts fér ar 2006, samt for
nio alternativa scenarier for 2050.

Metod

Berdkningarna av utslappen for 2006 utgar fran historiska konsumtionsdata fran
Jordbruksverket (Eidstedt, m.fl., 2009). Utslapp for de olika matkategorierna ar for de
flesta kategorier baserade pd en sammanvigd bedémning fran en stor mangd olika
livscykelanalyser (R66s, 2012), samt Blonk m.fl. (2008, s.86) och Ekstrom (2012).

[ tabell 1 visas utslappen av vaxthusgaser fran ett urval av olika matprodukter, samt
fordelningen av klimatpaverkan mellan koldioxid (CO>), lustgas (N20) och metan (CH4).

Tabell 1. Utsliapp av viaxthusgaser per kg produkt, samt fordelningen mellan olika
vaxthusgaser. Data fran Bjorck (2012), Blonk m.fl. (2012), R66s (2012), Ekstrém (2012).

Andelar utslapp (% COz-ekvivalenter)

kg CO»- Funktionell CO; N20 CH4

ekv. enhet
Notkott 26 kg benfri 13 25 63
Lammkott 21 kg benfri 6 45 49
Flaskkott 6 kg benfri 24 48 28
Fagelkott 3 kg benfri 48 48 4
Fisk 3 kg filé 100 0 0
Agg 1,5 kg 4gg 50 41 9
Tofu 1,7 kg 72 28 0
Mjolk, fil yoghurt 1 liter 18 22 60
Ost 8 kg 46 12 42
Ris 2 kg torrt 30 0 70
Potatis 0,1 kg oskalad 73 25 2
Pasta 0,8 kg torrt 89 11 0
Brod 0,8 kg brod 50 50 0
Citrusfrukter 0,6 kg m. skal 96 4 0
Salladsgronsaker 1,2 kg m. skal 80 20 0
Rotfrukter, 16k, kal 0,2 kg m. skal 90 10 0
Gront/frukt flyg 11 kg m. skal 98 2 0
Olja/margarin 1,5 kg/liter 50 50 0
Chips 2,2 kg 76 12 13
Lask 1,3 liter 68 28 4

Datan i tabell 1 galler for dagens mat- och energisystem. I en framtid dar
klimatomstallningen tas pa allvar finns skél att tro att systemet ser annorlunda ut. For



att beakta detta gors en grov justering av utsldppen i dagens livscykelanalyser for att
béttre spegla situationen 2050. Utifran data fran Bjorck (2012) uppskattas andelen
metan, lustgas respektive koldioxid for varje livsmedel. For djurslagen berdknas dven
olika killor av metan och lustgas baserat pa Cederberg m.fl. (2009). Potentialen att
minska utslappen fran idisslares matsmaltning ar t.ex. mycket mindre dn potentialen att
minska metanutsldppen fran gédselhanteringen. I dessa fall gors en viktning for att fa
fram en genomsnittlig minskningspotential for metan och lustasdelen totalt. De olika
scenarierna beaktar darefter olika atgarder for att minska utsldppen av viaxthusgasgaser
inom jordbruket och energitillférseln.

De nio olika scenarierna for 2050 ar av olika typer. Forst redovisas klimatpaverkan fran
matkonsumtionen 2050 om inga dtgdrder genomfors och om nuvarande
konsumtionstrender fortsatter. Darefter redovisas fyra scenarier for effekterna av
enstaka forandringar:

* fossilfri energi

* kottbyte (nastan allt notkott ersatts med flask och kyckling)

* reduktion av kott (nédstan allt kott ersdtts med quorn, tofu och baljvaxter)

* vegan (all kott, ost och mjolk ersitts med quorn, tofu, baljvaxter och sojamjolk).
Slutligen redovisas utslappen fran fyra olika kombinationer av férandringar:

* fossilfri energi + tekniska atgarder

e fossilfri energi + tekniska atgarder + kottbyte

e fossilfri energi + tekniska atgarder + reduktion av kott

* fossilfri energi + tekniska atgarder + vegan.

Scenario: Inga atgarder

Detta ar ett "business as usual” fall dar inga atgarder for att minska utslappen gors.
Utsldppen per Kilo matvara antas vara konstant i framtiden. Konsumtionen foér scenariot
"inga atgarder” 2050 antas vara densamma som idag i alla matkategorier, forutom for
kott, ost och mjolk. Trenden har historiskt gatt mot mer proteinrik kost, samt att vi
slanger en allt storre andel av maten vi képer hem. I vart scenario ”"inga atgarder” antar
vi att den trend som gallt fér kott, ost och mjolk de senaste decennierna fortsatter fram
till 2050, fast med nagot avmattad takt. For kott och ost innebéar det 6kningar enligt figur
1 nedan.
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Figur 1. Trender for kottkonsumtionen och antagen projektion till 2050
Totalt sett innebar det att kottkonsumtionen i Sverige 6kar med ungefar 50 % till 2050,
vilket ungefar motsvarar dagens konsumtion i USA och Australien. Kalvkott, renkott,
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hastkott och viltkott har i detta scenario antagits ligga kvar pd samma ldga nivaer som
idag. Mjolkkonsumtionen faller 4 andra sidan, och denna trend extrapoleras ocks3, se
figur 2 nedan.
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Figur 2. Trender for mjolkkonsumtionen och antagen projektion till 2050

Scenario: Fossilfri energi

I det hir scenariot antas konsumtionen vara densamma som i scenariot “inga atgarder”,
har minskas dock koldioxidutslappen kraftigt da energisystemet antas vara helt fritt
fran fossila branslen. Minskningen av koldioxid antas vara 90 %. Detta baseras pa en
total eliminering av koldioxidutslapp fran alla stationira sektorer (el, virme etc.) och
cirka 80 % minskning for tung transport och jordbruksmaskiner. Vi antar att flytande
biobranslen anvands for tunga transporter och for jordbruksmaskiner, &ven om dessa
branslen ar fossilfria dr odlingen av grodorna forknippade med lustgasutslapp.

Scenario: Kéttbyte

I det hdr scenariot dr den enda atgidrden som utfors att konsumtionen av notkott i
huvudsak har bytts ut mot kyckling och flask. Aven lamm byts ut eftersom far idisslar
och har metanutslapp som ar likvardiga med notdjur per kilo kott. Fran
mjolkproduktionen foljer saval ett kottflode fran utslaktade mjolkkor, samt att de
tjurkalvar som fods inom mjolkproduktionen antas fodas upp och slaktas. Av dessa skal
aterfinns en del notkottskonsumtion dven i detta scenario. I det hér scenariot antas
ingen 6vergang till fossilfri energi ha genomforts, och den totala konsumtionen antas
oka pa samma sitt som i scenariot "inga atgarder”.

Matkonsumtionen i detta scenario har ungefar lika stort energiinnehdll som i scenariot
"inga atgdrder” och proteinnehdllet ar hogre dn rekommenderat intag.

Scenario: Reducerad kdttkonsumtion

Detta scenario innebar en mycket kraftig reduktion av kdttkonsumtionen. Kéttet byts ut
mot motsvarande mangd energi (kcal) fran quorn, tofu och baljvaxter i lika stora delar.
Konsumtionen av renkétt, vilt och dgg ar inte forandrad. En viss nétkéttskonsumtion
finns kvar i form av ett restflode fran mjolk- och ostproduktionen (flask och kyckling ar
helt borttaget). I detta scenario minskas mjolkkonsumtionen med 50 % och detta ersatts
med sojamjolk. Precis som i ovanstdende scenario antas har att ingen 6vergang till
fossilfri energi har genomforts (giller &ven nedanstaende veganscenario).



Scenario: Vegan

I detta scenario dts enbart vegetabilisk kost. Det innebar att inte bara kott utan ocksa ost
och dgg ersitts mot samma mangd energi fran quorn, tofu och baljvaxter i lika stora
delar. Mjolken ersatts med sojamjolk och smoret med margarin.

Energiinnehallet ar 4ven har lika stort och proteinintaget ar ocksd hogre an
rekommenderat intag. Vegandieten innehaller dock inte naturligt B-12 utan detta
behover tillgodoses genom berikade livsmedel, t ex sojamjolk. Aven intaget av vitamin D
och kalcium kan vara 1agt i en vegankost, darfor antar vi dven att det finns tillsatt i vissa
livsmedel. Vaxthusgasutslappen fran berikningen antas dock vara forsumbara.

Scenario: Fossilfri energi + tekniska atgarder

Detta och 6vriga nedan beskrivna scenarier omfattar en kombination av olika
forandringar. I det har scenariot kombineras en 6vergang till fossilfri energi med alla
tekniska atgirder som idag beddms vara tekniskt moéjliga for att minska utslappen av
dven metan och lustgas inom jordbrukssektorn. Vi uppskattar har att all djurproduktion
blir 10 % effektivare till 2050, alltsa att det kravs 10 % mindre foder per producerat kilo
kott. Till detta raknar vi med att man infor specifika atgarder dar det enda eller fraimsta
syftet ar att minska vaxthusgasutslappen. Gemensamt for alla dessa atgarder ar att det
ar svart att ge incitament till bonderna for att infora dessa atgarder da de ofta ar
kostsamma. Eftersom utsldppen i jordbruket ar svara att mata, far man snarare anvianda
styrmedel som subventioner eller regleringar. Men dven dessa maste goras med viss
forsiktighet eftersom forutsattningarna ofta skiljer sig at mellan olika delar av landet
och olika produktionssystem. Av detta skil antar vi att alla producenter inte har infort
alla tekniskt mojliga atgarder 2050.

Det mest etablerade sittet att minska utsldppen av metan fran idisslare ar att tillsitta
fett i fodret. Grainger och Beauchemin (2011) uppskattar i en metaanalys att 50 gram
fett per kilo torrsubstans foder innebdr en minskning av metanutslappen med 20 %. Det
ar dock svart att tillsitta fett till betande djur, och vi bedomer att 10 % minskning i snitt
kan vara realistiskt till 2050. Mojligheten att minska utsldppen av metan fran
godselhanteringen ar dock storre. Man kan saval gora det genom att producera biogas
fran godslet eller att ticka 6ver och fackla metan fran flytgodselsystem. Lucas m.fl.
(2007) uppskattar potentialen for att minska utslappen av metan fran godselhantering
till 50 % till 2050 (vi antar i detta scenario att halften av detta realiseras).

For risproduktion uppskattar Lucas m.fl. (2007) att det &r mojligt med en minskning av
metanutsldappen med 80 % till 2050. Beaktande svarigheterna att fa styrmedel pa plats i
lander som idag nastan helt (eller helt) saknar klimatpolitik, antar vi att halva denna
potential forverkligas till 2050.

Minskningspotentialen avseende lustgas fran konstgddselproduktion antas vara 90 %.
Lustgas fran kvave som spridits pa dkrar berdknas kunna minskas med 10 % genom
Okad kvaveeffektivitet (nar och hur mycket gédsel som anvands).

I tabell 2 redovisas vilka utslapp per kilo mat som antas for 2050 i scenarierna med
bade fossilfri energi och tekniska dtgarder. Dessa siffror kan jamforas med tabell 1 dar
utslappen 2006 beskrivs. For sceneriet med enbart fossilfri energi berdknas reduktion
endast pa koldioxid, medan for scenarierna med tekniska atgarder anvinds dven
reduktionspotentialerna fér metan och lustgas.



Tabell 2. Utslipp per kg produkt for scenarier med bade fossilfri energi och tekniska
atgirder. Dessutom antagna reduktionspotentialer per vixthusgas jamfort med ar 2006.

kg CO2-ekv/kg  Reduktion jamfort med ar 2006 (%)

produkt 2050 CO, N,0 CH.4
Notkott 18 90 35 20
Lammkott 15 90 35 20
Flaskkott 0,8 90 35 35
Fagelkott 1,7 90 40 35
Fisk 0,3 90 - -
Agg 0,5 90 40 35
Tofu 0,5 90 30 -
Mjolk, fil yoghurt 0,6 90 35 20
Ost 3,7 90 35 20
Ris 0,9 90 30 60
Potatis 0,03 90 30 -
Pasta 0,1 90 30 -
Brod 0,3 90 30 -
Citrusfrukter 0,1 90 30 -
Salladsgronsaker 0,3 90 30 -
Rotfrukter, 16k, kal 0,05 90 30 -
Gront/frukt flyg 1,2 90 30 -
Olja/margarin 0,6 90 30 -
Chips 0,2 90 30 -
Lask 0,4 90 30 -

Scenario: Fossilfri energi + tekniska atgarder + kottbyte
En kombination av att n6tkott byts ut mot flask och kyckling och att fossilfri energi och
tekniska atgarder infors for att minska utsldppen.

Scenario: Fossilfri energi + tekniska atgarder + reducerad kéttkonsumtion
Kottkonsumtionen byts i huvudsak ut mot quorn/tofu/vegetabilier och detta
kombineras med fossilfri energi och tekniska atgarder.

Scenario: Fossilfri energi + tekniska atgarder + vegan
I detta scenario kombineras med fossilfri energi och tekniska atgarder inom jordbruket
med en helt och héllet vegansk diet.



Resultat

Resultaten visar att vaxthusgasutsldappen fran svenskarnas matkonsumtion ar 2006 var
ca 1,5 ton. Utan atgarder uppskattar vi utslappen ar 2050 till cirka 1,9 ton
koldioxidekvivalenter per person och ar, se figur 3. Scenarierna for enstaka forandringar
visar att utslappen kan reduceras till 1,3-1,4 ton genom att antingen helt ga over till
fossilfri energi eller att byta ut notkott mot annat kott. Om istéllet konsumtionen av alla
animalier reduceras kraftigt hamnar utsldppen pa strax 6ver 1,1 ton, medan
veganscenariot hamnar pa cirka 0,9 ton.

Genom att kombinera olika forandringar kan storre utslappsminskningar uppnas. Om
en overgang till fossilfri energi kombineras med diverse tekniska dtgirder berdknas
utsldppen kunna reduceras till drygt 1 ton koldioxidekvivalenter per person och ar.
Genom att lagga till att ndstan allt notkott byts ut mot annat kott kan utslappen komma
ner till knappt 0,7 ton. Om istillet kottkonsumtionen reduceras mycket kraftigt hamnar
utsldppen pa drygt 0,4 ton. Veganscenariot tillsammans med de 6vriga atgarderna ger
de lagsta utslappen, under 0,3 ton.
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Figur 3. Utsldpp av viaxthusgaser fran matkonsumtion for en genomsnittssvensk for ar
2006 och 2050 under ett antal olika antaganden om dieter och teknisk utveckling

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att utslappsminskningarna till 2050 fran att helt
ga over till fossilfri energi ar drygt 10 % jamfort med utsldappen 2006, om man tar
hansyn till konsumtionsékningar. For att nd langre kravs att detta kombineras med bade
andra tekniska forandringar, samt med dietfdrandringar. Tillsammans kan det till 2050
ge utslappsreduktioner pa cirka 55 % till 6ver 80 %.




Slutsatsen, pa basis av de antaganden som vi har gjort, ar att det 4r mojligt att na utslapp
fran matkonsumtionen som ligger under 0,7 ton koldioxidekvivalenter per person och
ar om en omfattande omstéllning av energisystemet kombineras med tekniska atgarder
inom jordbrukssektorn och dietférandringar. Dessa forandringar inom matsektorn
skulle bidra till att det finns ett storre utslappsutrymme kvar for andra sektorer som
t.ex. flyg och 6vrig konsumtion.
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